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Spezifischer  Lebenslauf (Abriss):

· Naturwissens. Realgymnasium (Matura 1975);  Diplom. Erzieherin auch f. behinderte Menschen
· Verantwortliche Sachbearbeiterin für Import/Export einer populären Motorradmarke, Baumanagement/Organisation bei einer im Ausland tätigen Firma
· Programmiererin am Großrechner – Grundbesitzsystem des Bundes, später Analytikerin und Organisatorin – federführend beim Projekt Firmenbuch („Automatisierung Handelsregister“)
· Bis 1994 nebenberufliche Ausbildung in  Energetischer Massage 
· 1995  Ausbildung zur medizinischen Masseurin und Heilbademeisterin mit Praxis bei physikal. Fachärztin (OA im SMZ-Ost) mit vielen Fortbildungen z.B. Lymphdrainage, TUINA ff., Sonderkurse wie z.B. Schmerztherapie,  Übungsleiter für Gymnastik, Akupunktmassage ... 
· Immer schon großes Interesse für asiatische Techniken und TCM (Trad. Chin. Medizin),  z.B. korean. Handakupressur, Gua Sha, Moxibustion, Schröpfmassage usw. 
· 1998 Gewerbeprüfung für gewerblichen Masseur,  Ausbilderprüfung, dennoch Masseurin in
Bad Pirawarth,  damals DER Reha-Klinik  für Herzinfarkt-/Schlaganfallpatienten, wie auch Nervenproblemen nach Unfall/Diabetes/Abusus ff.; (Wachkoma, MS, Spastiker ..) inkl. Kurbetrieb für die pflegenden Angehörigen, Palliativbehandlungen bei Krebspatienten, Parkinson..
· seit 2000  selbständig  mit eigener Praxis  (Sprudelwanne, Wasserbett für Packungen/Wickel ..) zuerst in Wien, seit  2011  auch in Hardegg  bis Ende 2015  (körperl.  „Aus“)
· 2001  Lebens- und Sexualberaterausbildung, sowie Sexualpädagogik an der GAMED  inkl. Fortbildungen, Familienstellen bei Dr. Kern  inkl. Fortbildungen ff.
· 2007   Touch for Health
· 2008  Heilkräutercoach an der Heilkräuterakademie Aflenz (die auch Kurse am WIFI WIEN für Apotheker + -personal anbietet) und weitere div. Fortbildungen und Kurse in Richtung Kräuter
· Zusätzlich seit 1984 immer wieder Fortbildungen in Meditation, Taiji quan, Qi Gong,
z.B. „Ein anspruchsvoller Lehrgang für Qi Gong Lehrer“ bei Meister  Zhi Chang Li in München f.
· Seit 2011 Bekanntschaft bei Rosi Grieder mit dem Aquarell
· 2012 bei Barbara Schoberberger erster Kontakt zum historisch botanischen Aquarell, „meiner Technik“; div. Fortbildungen (Alois Wilfing, Aflenz; Frau Pertl, Wien, Frau Skorecz, Geras) 
· 2016 Abschluss zum Wanderführer, Wacheorgan und NP-Betreuer (seit 2015) in NP Thayatal, inkl. diversester Fortbildungen, Evaluierungsprüfung 2020 
· 2021 Abschluss Wildnispädagogik 

Veröffentlichungen und Vorträge:
· 2004 bis 2010  div. Artikel (insbesondere Gesundheits-) für „der Donaufelder“,  Einkaufsstraßen-Publikation gefördert seitens der WK Wien
· Einladung zu Vorträgen, „Wohlfühlecke“ und Workshops seitens der Wirtschaft Raabs/Thaya -  an Frauentagen („Stressprophylaxe“, „Heilkräuter in der Badewanne“,..)

· Kurse in Wien ( „Fröhlicher Wohlfühl- und Gesundheitsnachmittag für Mutter und To(e)chter“..) & 
in Hardegg  („Streifzug durch den Nationalpark“, „gesunde, g`schmackige Un-Kräuterküche nach der Lehre der 5 Elemente TCM“, Kräuterworkshops + Kräuterbar bei Kräuterfesten des NP Thayatal..) 

Ausstellungen:

  2009 + 2010 Autofreie Mustersiedlung in Wien
  2013  Gemeinschaftsausstellung mit Barbara Schoberberger + KollegInnen in der Rosenburg
  2014   „Heilsam“ im KulturPunkt Hardegg mit Gerhard Gutkas
   2015   Seminar „Wickel“ für die Heilkräuterakademie“ in Aflenz + kl. Ausstellung
   2015  im Rathaus Purgstall/Erlauf
   2018  im KulturPunkt Hardegg
   2018   gemeinsam mit anderen histor. botan. MalerInnen in  St. Leonhard/Forst
   2019   Autofreie Mustersiedlung in Wien
   2021   Jahresausstellung von 20.3. bis 2.11.2021  im NP Thayatal 
Hobby:  botanische + zoologische Illustrationen, alte Handwerkstechniken (z.B. Brennnesselspinnen,
             Seifensieden, Färben mit Naturmaterialien ff.), wilde Kräuter/Früchte/Blätter  (dabei 
             besonders ‚Un-’) verarbeiten, anwenden
Motto:  „Lerne, gewinne Einsicht und verändere Dich“ – Meister Li sagt dazu:
             „Lebenslange Kultivierung“  –  Schön, da ist noch viel zu tun … 
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